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[@ontindan los triunfos para el Club de Robética

ANA BUENDIA YANEZ

rimero fue China, después
PAustria, pasando por Torneos

Mexicanos de Robética, Feria de
las Ciencias, organizada por la UNAM
y, Ultimamente Singapur, ha sido la
trayectoria de triunfos recolectados por
los alumnos Anabell Berumen Blanco
y Adrian Sanchez Montoya, ahora ya
egresados del plantel, Alexei Tenorio de
segundo de secundaria de la Unidad
Pedagogica Juan Jacobo Rousseau
y Liza Huitrén de segundo semestre
de la carrera de Mecatronica de la
Facultad de Ingenieria de la UNAM,
quienes forman el Club de Robotica
e Informatica y que en el RoboCup

* Luis Miguel Sandoval, digno repre-
sentante en el MONUUNAM

* Fortalecen el Programa de Tutores

con la participacién de los padres de
familia

* ;Buscas dénde validar tu servicio
comunitario de Prepa Sf?

del plantel

m En esta ocasion obtienen el 3° lugar en Singapur

Junior 2010, realizado en Singapur del
19 al 25 de junio, lograron nuevamente
conseguir un trofeo de tercer lugar en la
categoria de danza; el Unico equipo que
logré uno de los tres primeros lugares
de toda la delegacion mexicana.
Siempre con la asesoria de
Leticia Cerda Garrido, profesora del
plantel y coordinadora del club, estos
jovenes emprendedores y creativos,

participaron en este pais asiatico con
un proyecto en el que exhibieron un
performance que abordd las partes mas
representativas de la pelicula Avatar, “la
idea surgié casi regresando de Austria
el afio pasado, empezamos a buscar los
robots que ibamos a ocupar e investigar
sobre cursos que nos pudieran apoyar
para hacer este proyecto, ya que fue un
nivel mas avanzado del que habiamos
estado trabajando, para lo cual
acudimos a la Facultad de Ingenieria
y tomamos cursos de electronica y
programacién”, coment6  Adrian
Sanchez.

A tres afios consecutivos de
participar en el Robocup, las ganas
de avanzar y de perfeccionar cada
proyecto que inician para obtener
mejores  resultados, asi como
representar al Colegio, del cual
surgieron y que los ha visto crecer,
impulsados por su profesora, es
lo que sigue uniendo a este par de
futuros ingenieros con su escuela,
con el Plantel Azcapotzalco, “aunque
ya egresamos, queremos seguir
representando al CCH y trabajando

Pasa a la Pag. 2
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Desde el inicio de la presente admi-
nistracion del plantel, uno de los ob-
jetivos que han ocupado intensamente
nuestra atencién, es el que se refiere ala
disminucion de la violencia y del consumo
de sustancias prohibidas, haciendo todo
lo posible por reincorporar a los alumnos
en condiciones de llevar a cabo una vida
académica regular.

Tan sélo durante el mes de agosto,
la Secretaria General con el apoyo de
la Unidad Juridica y el Departamento de
Psicopedagogia, abord6 56 casos, de los
que se destacan: el de alumnos que se
encontraban consumiendo algun tipo de
sustancia no permitida y denuncias por
actividades relacionadas con grupos vio-
lentos, procediendo a la elaboracién de
una carta compromiso o bien encauzarlos
a centros de atencion psicolégica y de
adicciones.

Muchos de estos alumnos, sumados a
los que fueron atendidos en meses ante-
riores, ya estan retomando sus activida-
des escolares de acuerdo al compromiso
adquirido que ha incidido paulatinamente
en unamejora de su situacion académica
por el esfuerzo realizado en el cambio de
actitud.

Se ha implementado también un pro-
grama de prevencion de adicciones, tera-
pias individuales y grupales, orientacion
pedagdgica, psicologica y biopsicosocial.
Si se desea una atencién personalizada
por algun problema tendiente a alguna
adiccién o de actos de violencia, se pue-
de encontrar la orientacion necesaria en
el Departamento de Psicopedagogia, o
bien dirigirse a la Unidad Juridica y a la
Secretaria General.

Otras medidas de seguridad que for-
man parte de las funciones que realiza la
Direccion del plantel, ademas de la aten-
cion a las adicciones y en contra de la vio-
lencia, es la creacion de redes de padres
de familia que se han integrado como ob-
servadores a los recorridos que realiza el
personal de vigilancia y funcionarios para
la prevencion de posibles situaciones de
riesgo al interior del plantel.

Viene de la P&g. 1

con la profesora, que ha sido como mi
segunda mama, siempre compartiendo
su experiencia y conocimientos con
nosotros, Nos apoya y anima para seguir
adelante cuando las cosas no han salido
como queremos’”, afirmé Anabell.

Ademas, mucho de lo que han
aprendido lo han retribuido al plantel, ya
que apoyan a la
maestra a impar-
tir una de las apli-
caciones tecno-
l6gicas, “cuando
me doy cuenta de
la trayectoria que
hemos recorrido
me siento orgu-
llosa, con mas
ganas de seguir
haciendo cosas
nuevas, de trans-
mitir ~ nuestros
conocimientos
a otros jbvenes
como nosotros y, del gran compromiso
que tenemos por representar cada vez
con mayor nivel a nuestra Institucion, el
cual crece con cada competencia a la
que acudimos”, sefialé Anabell.

Por su parte, Leticia Cerda men-
cion6 que, después de cuatro afios de
creado el Club, ha adquirido un com-
promiso con los alumnos para encami-
narlos de la mejor manera en esta area,
“ver que ellos han respondido de esta
forma, verlos crecer y evolucionar tan
rapidamente, es lo que me motiva a se-
guir con este proyecto”. Recalcd que los
alumnos han tomado un plan autodidac-
ta en donde el papel del profesor se ha
convertido en una guia, “desde que par-
ticiparon en China se dieron cuenta que
necesitaban incluir mas electrénica; asi
como artefactos mas sofisticados, por lo

P,

que empezaron a investigar y crear sus
propios proyectos”.

Actualmente, Anabell y Adrian estan
por formar su propia empresa desarro-
llando software y robots. Asimismo, se
preparan tomando cursos de idiomas y
méas adelante de inteligencia artificial y
realidad virtual, “conocen sus debilida-

Anabell Berumen, Leticia Cerda y Adrian Sanchez

des y tienen que atacarlas si quieren
armar un mejor proyecto para Turquia el
préximo afio, pues ya calificaron al haber
obtenido este resultado en Singapur; sin
embargo, tendran que demostrar tam-
bién su trabajo en el Torneo Mexicano
de Robdtica a realizarse el préximo mes
de marzo”, menciono Leticia Cerda.

A corto plazo tienen planeado in-
gresar a la Facultad y estudiar, ya sea
Ingenieria en Mecatrénica o en Compu-
tacion. Ademas, esperan contar con el
apoyo de las instancias correspondien-
tes e inscribir, nuevamente, la iniciativa
a INFOCAB 2011 para poder asistir a
Turquia; “agradecemos a todos los que
nos han apoyado asi como por haber
confiado en nosotros y nuestro proyec-
to, por pedirme que sacara la garra y
aprendiera a volar”, finalizé Leticia Cer-
da. @

iDescubre un mundo diferente, acércate a la ciencia!




uis Miguel Sandoval, digno representante en el MONUUNAM

m Alumno de 5° semestre que lucha por un mejor mundo

ANA BUENDIA YANEZ

omprometido y con deseos de

aportar propuestas que logren

generar cambios en la situacion
actual de México y el mundo, desde hace
cuatro afios y con 18 afios de edad, Luis
Miguel Sandoval Béez, alumno de 5°
semestre del plantel, se ha involucrado
en uno de los eventos educativos y
culturales que les proporciona a los
jovenes una vision global del mundo en
donde desarrollan sus vidas, tal como lo
es el Modelo de Naciones Unidas.

Este modelo consiste en un simu-
lacro o representacion del Sistema de
Naciones Unidas en donde participan
alumnos de diferentes niveles edu-
cativos representando a algun pais;
creando espacios de debate, didlogo y
negociaciones sobre diversas teméticas
del @mbito politico, social, econdémico y
cultural.

En este evento, Luis Miguel ha
sido delegado representado a varios
paises como Brasil, Venezuela, la
Autoridad Nacional Palestina, Estados
Unidos, Rusia y Espafia; y en diversas
instituciones educativas como la propia
UNAM, el Tecnoldgico de Monterrey, el
ITAM, entre otros, ha abordado temas
como la mutilacion genital femenina,
los alimentos transgénicos en el mundo,
el conflicto arabe-israeli, la purificacion
del agua, experimentacion en animales
con fines médicos, prostitucion infantil,
clonacion, entre otros.

En una sesién en la cual participan
entre 20 y 35 jovenes, adoptan la
posicion de los paises en relacién con los
temas en debate; para esto, se requiere
un trabajo profundo de investigacion y
preparacion, que Luis Miguel ha sabido
llevar de manera adecuada y paralela a
sus estudios en la escuela, “lo primero

que hago es revisar los antecedentes
que tenga la organizacién con respecto
al tema a tratar, después investigo en
periddicos las noticias mas actuales
del pais, y luego acudo a los libros o
internet para considerar los puntos de
vista de las organizaciones que ayudan
0 apoyan las diversas problematicas”.
En la actualidad, Luis Miguel
Sandoval forma parte del Comité
Organizador del Modelo de Naciones
Unidas de la UNAM (MONUUNAM),
el cual busca consolidar esfuerzos
de los estudiantes para poner en
practica sus conocimientos tedricos,
convirtiéndolos en soluciones practicas
a dichas problematicas, “participar en
estos eventos me ha permitido tener un
panorama diferente del mundo, ampliar
mi bagaje cultural y mis conocimientos,
ademas de reflexionar que, aunque hay
muchos problemas en el mundo, todavia
puede haber una solucién; tenemos que
luchar por un beneficio en comin y no
sélo propio, con el fin de que futuras
generaciones tengan un mejor lugar
donde vivir, ademas me gustaria que
nuestras propuestas fueran llevadas
a la ONU y puedan ser tomadas en

cuenta, ya que
como  jovenes
tenemos mucho
que proponer”.

Con prome-
dio de 8.6, este
joven cecehache-
ro esta decidido a
estudiar Relacio-
nes Internaciona-
les y en un futuro
trabajar en la Se-
cretaria de Rela-
ciones Exteriores
para representar
a México en otros paises como emba-
jador o consul.

A finales del mes de septiembre,
Luis Miguel estara participando en
la tercera edicion de MONUUNAM,
como parte de la organizacién de
la conferencia islamica, ‘me siento
satisfecho de mi participacion en estos
eventos, junto con mis compafieros
ponemos un granito de arena para que
no sélo mejore el pais sino el mundo,
no me gusta quedarme con los brazos
cruzados o en el conformismo, prefiero
seguir luchando por lo que suefio, por
lo que quiero hacer y lograrlo”, finalizé.

@

DEFENSORIA DE LOS
DERECHO S
UNIVERSITARIOS

Académicos

y
Estudiantes
Emergencias al 55-28-74-81
Lunes a Viernes

9:00-14:00 y 17:00-19:00 hrs.
Edificio “D”, nivel rampa frente a Universum
Circuito Exterior, Cd. Universitaria.
Estacionamiento 4
Teléfonos: 5622-62-20 al 22 Fax:5606-50-70
www.ddu.unam.mx
ddu@servidor.unam.mx

La Defensoria

hace valer sus derechos

Alumno de 3° semestre, agradecemos tu participacion en la aplicacion de PROUNAM e INVOCA

010z @p aiquandas ap 9
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[Material didactico para la Evaluacion Extraordinaria del Curso de

Matematicas lll

m Propuesta del Seminario “Alejandro Benavides Zavala ABZ-1"

JAVIER RUIZ REYNOSO

incular ciertos topicos del cono-
Vcimiento a través del uso de las

nuevas tecnologias, es una acti-
vidad que realizan con mayor frecuen-
cia los docentes para dar a conocer
el producto de su trabajo académico,
de esta manera, en complemento al
compromiso institucional, el Seminario
‘Alejandro Benavides Zavala ABZ-1",
del Plantel Azcapotzalco, disefié una
pagina electrénica que contiene un
Banco de Reactivos para la Evalua-
cion Extraordinaria del Curso de Ma-
tematicas Ill, cuya intencién es que los
alumnos que deseen prepararse para
el examen, se puedan apoyar a través
de este sitio en internet.

La pagina web de este seminario,
se basa en los contenidos del Curso
de Matematicas Il que comprende Al-
gebra y Geometria, incluye solamente
tres niveles de Aprendizaje de la Taxo-
nomia de Bloom, ademas presenta la
Tabla de Especificaciones para cada
una de las cinco unidades y
la argumentacién sobre cada
reactivo propuesto. Se presen-
tan ejercicios con preguntas y
respuestas de opcién multiple
relacionados a los contenidos
del Programa de Estudios res-
pectivo.

A inquietud de algunos in-
tegrantes del grupo de trabajo
mencionado, en particular de
Guillermo Aguilar Lacavex, se
ided la propuesta de una pa-
gina en la red, para darle di-
fusién al proyecto elaborado;

de forma tal que los alumnos pudieran
consultarla y estar interactuando con
los reactivos de este banco, como se
dijo inicialmente, es para apoyar al
alumno que va a presentar su examen
extraordinario.

“El objetivo de subir —el Banco
de Reactivos- a una pagina web, es
que los alumnos puedan consultar los
temas correspondientes a la asignatura
de Matematicas Ill, con algunos
ejercicios en la modalidad de opcion
multiple, y adicionalmente los maestros
que estén impartiendo la materia,
puedan consultarlo y les sirva de apoyo
didactico en su quehacer docente’,
recalcd Porfirio Hernandez Mejia,
integrante del seminario.

Por ofra parte, Alfonso Escoto y
Porfirio Hernandez, ambos coordina-
dores, explicaron que “cada uno de
los reactivos es de opcién multiple, el
usuario podra sefialar cual de todas
considera como la respuesta y el sis-
tema le indicaré si es correcta o no,

Porfirio Hernandez, Guillermo Aguilar y Alfonso Escoto

para que posteriormente verifique los
ejercicios relacionados a los temas que
aborda cada unidad del curso”.

La estructura de la pagina
virtual contiene: historia y fundacion,
actividades, participantes 'y las
unidades con los reactivos; conforma
el material didactico que este grupo
docente elabor6 dentro de su proyecto
de trabajo académico para el ciclo
escolar 2009-2010; el cual representa
una primera etapa, ya que se espera
continuar siguiendo la misma linea
de trabajo que contenga ejercicios
completos y no sélo las opciones de
respuesta, coincidieron en sefialar
los integrantes de dicho Seminario
Institucional.

El grupo de trabajo tiene sus orige-
nes en el afio de 1990, el cual se ha ido
renovando periédicamente, actualmen-
te esta compuesto por: Alfonso Escoto
Jaramillo, Porfirio Hernandez Mejia,
Pedro Manuel Zerendieta Méndez,
Jesus Aguilera Garcia, Luis Augusto
Virgilio Paz, Edgar
Enrique Solis de
los Reyes, Octavio
Hernandez Anaya,
Ana Iveth Martinez
Carmona, Carolina
Segovia Arrevillaga
y Guillermo Gabriel
Aguilar Lacavex.

El banco de
reactivos se puede
consultar en la pa-
gina:  www.cpudvd.
biz/GrupoABZ, esta-
ra en servicio hasta
mayo de 2011. @A

Recuerda que encontraras orientacion y asesoria académica en el edificio “G”
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Eortalecen el Programa de tutorias con la participacion de los

JAVIER RUIZ REYNOSO

rocurar una mayor atencion a los
Pfactores que generanladesercion

0 reprobacién de los alumnos a
través del Programa Institucional de
Tutores (PIT), implica llevar a cabo un
acercamiento con los padres de familia
y establecer un dialogo permanente
sobre el aprovechamiento escolar de
los alumnos; es el punto primordial
que ha motivado, tanto a la Direccion
del plantel como a los profesores
involucrados en este programa, que
son cerca de 25 tutores, a realizar
reuniones de trabajo dentro de una
primera etapa, que incidan en obtener
compromisos para la superacion de los
alumnos.
“Es de vital importancia actuar en una
correlacién de fuerzas que determine
medidas preventivas desde la casa,
hacia la escuela y el ambito social,
donde nuestros jovenes tengan
verdaderas condiciones de vida para
el desempefio escolar y no se desvien
de su meta universitaria”, manifestd
Sandra Aguilar Fonseca, directora
del plantel, al recibir a los padres de
familia de los grupos 501, 503 y 505 de
Administracion |, que convocé Lorenzo
Hermoso Gonzalez, profesor de la
materia y del Programa Institucional de
Tutores (PIT).

Sobre el objetivo de la reunién,
Hermoso Gonzalez comento: “fue para
dar a conocer los programas institucio-
nales de tutorias y de asesorias, ya que
estan intimamente ligados. No sola-
mente se buscan acciones preventivas
contra la reprobacion y desercion, sino
también profundizar en los problemas
que trae el chavo, en lo psicologico, en
lo afectivo, en lo familiar, de conducta o
en habitos de estudio, para atenderlos
en conjunto con el Departamento de
Psicopedagogia; asimismo se les reco-
mend6 que los papas no hostiguen a

sus hijos y busquen
mayor empatia con
ellos.”

En esta nueva
era del trabajo de
tutorias, el primer
paso es hablar con
los padres de los
grupos asignados,
ya que los resul-
tados pueden ser
mejores por la in-
terrelacion que hay
con sus propios
alumnos y porque
‘a los papas casi
nunca se les tomaba en cuenta, ahora
pueden venir porque es un compromi-
so de ellos y de la directora que se ha
involucrado mucho” explicd, Ana Lilia
Silva Urtiz, responsable del programa
en el plantel.

Los temas abordados en estos en-
cuentros, desde la ultima semana de
agosto y el 1y 3 de septiembre, tienen
que ver con diversos escenarios que
los jovenes pueden estar pasando sin
que lo padres lo perciban y los colo-
quen en situaciones de riesgo; tales
como, las adicciones, inseguridad y
violencia, donde la falta de atencion y
el rechazo de la familia se establecen
como una pauta de conducta comdn,
en lugar de una comunicacion adecua-
da que permita dar soluciones.

En este sentido, Ana Lilia Silva,
sefiald, “el programa es de caracter
preventivo y tiene como objetivo
principal evitar la desercién y la
reprobacion, en todo caso, se canalizan
al Programa de Asesorias; no se
pretende resolverles los problemas,
ya que la idea es que los alumnos se
hagan responsables y decidan por ellos
mismos”.

En otra de las reuniones con
padres de familia del grupo 531,
Leticia Ortega, integrante del cuerpo

padres de familia

m Atencidn preventiva y de apoyo al egreso escolar

Lorenzo Hermoso

de tutores, abordd una ‘“reflexion
filosdfica, sobre el papel que tienen los
padres en la educacion de sus hijos,
desde una actitud permisiva, donde
no les preocupa analizar si el hijo esta
realmente cumpliendo sus tareas, y
por otro lado, el padre autoritario que
no permite que el joven salga, que
no realice actividades, en fin, que no
haga otras cosas. Hay que reflexionar
qué actitudes tenemos como papas y
como realmente se puede apoyar a sus
hijos”.

Para concluir, Ana Lilia Silva, expli-
co, “es parte del modelo educativo, que
los jovenes tengan la libertad de decidir
y que sean bien dirigidos, es una de las
vertientes que supone el trabajo de tu-
toria, asi como la integracion al Colegio
y el manejo de la independencia con
responsabilidad”.

En esta primera etapa de la acti-
vidad con padres de familia han cola-
borado los profesores: Sandra Arely
Martinez, Ma. Gabriela Martinez Flo-
res, Gabriela Valdéz Pefia, Miguel A.
Huerta Véazquez, Leticia Ortega Mon-
tes, Lorenzo Hermoso Gonzalez y Ana
Lilia Silva Urtiz.

Para atencion y consultas la Coordina-
cion de tutores y asesores se encuen-
tra en la planta alta del edificio “G”. g&h

-

Difusion Cultural te invita al Tianguis del Libro del 6 al 10 de sept., jno faltes!

0102 8p dJquiapdes ap 9
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EI trabajo en conjunto para enriquecer el ejercicio —
de la docencia LA PALABRA DE HOY
R O S TRO

Rara vez usamos la palabra
cara para referirnos a las
facciones de una persona

B Convocan a estrechar vinculos entre profesores del Area de
Matematicas

6 de septiembre de 2010

ANA BUENDIA YANEZ

H acer sentir al profesor de reciente
ingreso informado y apoyado por
el personal de los departamentos y
secretarias con los que tiene contacto,
es indispensable para poder ejercer su
labor de la mejor forma y adoptar con
mayor facilidad el modelo educativo del
Colegio, asimismo ha sido una de las
prioridades de esta administracion.

De esta manera y, con la finalidad
de tener un acercamiento con los
profesores de reciente ingreso del
Area de Matematicas, Oscar Cuevas
de la Rosa junto con César Talavera
Gomez y Oscar Suarez Luna;
secretario docente del plantel, jefe de
seccion y coordinador de esta area,
respectivamente, convocaron a una
reunion el pasado 1 de septiembre,
para brindarles informacion general
sobre tramites, proyectos, asi como
darles a conocer el protocolo de
equivalencias, el glosario de términos
y deméas documentos importantes para
su practica docente.

La Secretaria Docente también ha
realizado reuniones en el Area Histo-
rico-Social, con tematicas especificas

como la elaboracion de guias y proyec-
tos académicos INFOCAB, estas reu-
niones pretenden establecer canales
de comunicacién entre los profesores,
asi como vinculos para intercambiar
puntos de vista, opiniones y sugeren-
cias que puedan enriquecer su trabajo,
pero sobre todo, acercarlos a la vida
académica dentro del plantel, explico
Oscar Cuevas.

Es importante, recalcd el secretario
docente, que los profesores conozcan
los documentos institucionales en don-
de se les indica que las actividades que
quieran desarrollar tienen que estar su-
jetas a una normatividad, aspecto que
muchas veces desconocen.

Finalmente, César Talavera, co-
mentd que “historicamente se habia
generado un alejamiento entre el PEC
y las Coordinaciones de Area; sin em-
bargo, se esta trabajando para que am-
bos espacios sirvan de apoyo a todos
los profesores, que se involucren en los
trabajos y proyectos que se impulsan
y que se apropien de ellos convirtién-
dolos en areas para el dialogo, la dis-
cusion y la generacion de propuestas
para enriquecer el proceso de ense-

flanza. “{-1'.

amada o admirada. Preferimos
la voz ROSTRO, la cual para
nosotros tiene algo asi como
una magia que le confiere
cierta connotacion de belleza.
Connotacion, después de
todo, no muy justificada si
examinamos ese ROSTRO desde
el punto de vista etimoldgico:
Rostro es derivado del latin
ROSTRUM, que significa cosas
nada bellas como “pico de
ave”, “jeta de puerco” -o
dicho en mexicano, trompa
de cochino- y “morro, hocico”.
En la antigua Roma se llamaba
también rostrum a la parte
terminal, es decir, el espolén o
punta de la proa de una nave
y la tribuna de los oradores,
comunmente adornada con
los espolones de los barcos
capturados al enemigo en
las guerras imperialistas
de entonces. Derivados de
ROSTRO son dos vocablos de
primera importancia y opuestos
significados, ENROSTRAR, que
vale tanto como “echar en cara”
y ARROSTRAR, que quiere decir
“dar la cara”, “resistir de frente
y sin temor”. No me diga que
no se lo advertimos si su novio
0 novia (segun el caso) domina
el latin, absténgase de celebrar
la belleza de su rostro, o de lo
contrario tendra que arrostrar
sus iras.

Profesor Fernando Nieto Mesa

Area de Talleres de Lenguaje y
Comunicacién

Los profesores trabajan para brindarte una mejor ensefianza, jAprovéchalo!




Buscas donde validar el servicio comunitario que te solicitan en el

ANA BUENDIA YANEZ

omo una forma de promover
Cla permanencia escolar asi

como motivar a los jovenes
de nivel medio superior a mejorar su
desempefio académico, el Gobierno
del Distrito Federal ha otorgado 3,389
becas a los alumnos del plantel, las
cuales son estimulos econdmicos que
deben ser retribuidos a la sociedad con
dos horas a la semana de programas
de servicio comunitario elegidos por los
propios alumnos.

Con el objetivo de que el alumno al
realizar este servicio, no s6lo cumpla
con uno de los requisitos, sino que le
sea Util para su formacion académica
y personal, el plantel organizé la Feria
de Opciones para validar el Servicio
Comunitario de Prepa Si, en la cual

algunos de los departamentos de
la escuela les propusieron diversas
actividades tratando de abarcar sus

gustos y necesidades para realizar
esta labor, comentd Marisela Avila
Fonseca, titular del Departamento de
Psicopedagogia, responsable de la
organizacién de este evento.

Programa de Becas Preﬁa Si?

m El plantel te ofrece una amplia gama de opciones

Algunas de las ac-
tividades que pueden
interesarte son: cursar
alguna opcién técnica o
aplicacion  tecnoldgica,
integrarte a las diferentes
disciplinas de Educacion
Fisica; ser parte del grupo
Jovenes hacia la Investi-
gacion en Ciencias Socia-
les impulsando proyectos
de investigacion en tema-
ticas sociales, politicas
0 economicas. Aprender
haciendo en el Siladin, en
donde elaboraras productos que utili-
zas a diario como gel para el cabello,
pasta de dientes, crema, mermelada,
entre muchisimos mas productos.

Si eres de quinto semestre y tu

vocacién esta en-
y focada al area de
la salud, el Ser-
vicio Médico del
plantel, también te
da la oportunidad
de ser parte de su
| grupo y aprender
% primeros  auxilios.
Y, por Ultimo, el
Departamento de
Psicopedagogia te
ofrece platicas so-
bre drogadiccion,

o ™, talleres y cursos

sobre la perspecti-
va de género, autoestima, orientacion
vocacional, estrategias de aprendizaje,
trastornos alimenticios o adicciones,
impartidos por dos grupos de estudian-
tes de 7° semestre de la carrera de Psi-
cologia de la FES Iztacala.

Asimismo, por parte de la
Secretaria de Educacién del DF, se
propuso la Camparia de Alfabetizacion
y Educacion Permanente, enfocada
a la atencién a grupos que han sido
excluidos o vulnerados por la sociedad;
tal es el caso de comunidades
indigenas, poblaciones con alguna
discapacidad como sordera o ceguera,
asi como nifios con paralisis cerebral.
“Les damos una capacitacion de 20
horas, para que después ellos elijan
el centro al que deseen ayudar, en
cualquier parte del DF, les pedimos
un minimo de cuatro horas semanales
y como apoyo adicional, ademas de
validar su servicio, les ofrecemos
un estimulo econdmico, también
nos ayudardn a hacer promocion
para invitar a mas gente que quiera
alfabetizar”, explico Eréndira Lopez,
representante de esta Institucion.

Por lo que ves, tienes diversas
opciones que pueden interesarte,
acércate a cada una de ellas o
pregunta en el Departamento de
Psicopedagogia, en el edificio “T”
planta baja, para mayor informacion. (e

Comentarios y sugerencias: contrastecchazc@hotmail.com
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iTE INVITAMOS A PARTICIPAR EN EL GRUPO DE SALSA EN LINEA!

| baile proporciona beneficios fisicos, psicoldgicos y sobre todo sociales. Para los adolescentes facilita la

oportunidad de conocer personas con afinidades similares, y en el gusto por el baile donde converge y surge
una buena amistad incrementado las relaciones sociales.

Al formar parte de un grupo de baile crece su seguridad y aprende a comunicarse mediante un lenguaje
corporal, ya que bailar es también una forma de expresar sentimientos y emociones, de seducir, y como consecuencia
se basa en un instrumento para obtener nuevos logros. Ademas bailar ayuda a vencer la timidez ya que al lograr
ejecutar pasos que parecian irrepetibles vamos adquiriendo una gran confianza en nosotros mismos.

e  Promueve y recupera la comunicacion
Facilita la expresion de sentimientos y emociones
Se puede practicar a cualquier edad
No requiere cualidades fisicas especiales ni mucha dedicacion
Relaja las tensiones
Da seguridad y confianza en uno mismo
Permite conocer personas del mismo y/o del otro sexo

HORARIO: LUNES A JUEVES DE 14:00 a 15:00 HRS.
INFORMES CON LA PROFESORA GABRIELA VALDEZ PENA,
EDUCACION FiSICA, TURNO VESPERTINO

LA LUNA

Tiry Tanrn Salgaodo

e el Taxdl e i e Literaricr
La luna nos ayuda a La luna nos ayuda a
hacer recorridos por la decir lo que mas nos
noche con su luz, gusta y a escribir
hermosa e inmensa. sobre todo ello.
Nos ayuda a reconocer La luna es la mitoldgica,
a ese amor que Nno Ia filoséfica, la cientifica,
encontramos tan facil, Ia que inspira hacer algo

es el cupido de los enamorados. relevante en tu vida.

La luna nos ayuda La indicada para hacer
a reflexionar esa accidén wersos y canciones,
o ese dia que estuvo mal. todos nos inspiramos

en ti, nadie te critica.

Hermosa en todas sus
caras, como sea te ves
bien, mi amada luna.
iAy mi hermosa luna!
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